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Introducao

Muitas pessoas tentam mudar de fora para dentro:

e Tentam falar melhor
e Agir melhor
e Se comportar melhor

Mas continuam:

e |rritadas por dentro
e Ansiosas
e Vazias

Porque a transformacao de Deus acontece de dentro para fora.

O fruto comeca no interior.

1. Amor: Uma Decisao, Nao um Sentimento

O amor do fruto do Espirito nao é emocional — é espiritual.
Nao é sobre:

e Gostar de alguém
e Sentir afinidade
e Ter conexao

E sobre decidir amar, mesmo quando n&o é facil.
Jesus Cristo nos ensinou a amar até os inimigos.
Pergunta para interacgao:

Vocé ama s6 quem é facil... ou também quem é dificil?
2. Alegria: Independente das Circunstancias

Alegria nao é felicidade.
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* Felicidade depende do que acontece
» Alegria vem de quem estd dentro

Vocé pode:

e Estar passando por luta... e ainda ter alegria
e Estar enfrentando problemas... e ainda ter esperanca

Porgue a alegria vem da presenca de Deus.
Pergunta para interacao:

Sua alegria depende das circunstancias ou da sua conexao com Deus?

3. Paz: Seguranca em Meio ao Caos

Paz nao é auséncia de problemas.
Paz é:

e Ter descanso no meio da guerra
e Ter seguranca mesmo sem controle
e Confiar mesmo sem entender

Em Filipenses 4:7 fala sobre uma paz que excede todo entendimento.
Essa paz ndo é légica — é espiritual.
Pergunta para interacao:

O que mais tem roubado sua paz hoje?

4. O Interior Define o Exterior

Se o interior estd doente:

e As palavras serao duras
e As atitudes serao erradas
e As reacdes serao impulsivas

Mas se o interior estd saudavel:

e O amor flui
* A alegria permanece
e A paz governa

O problema nunca foi sé comportamento... _,
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E o coracéo.
5. Como Desenvolver Esse Interior

1. Presenca de Deus diaria
Sem presencga, nao ha transformacao
2. Renovacao da mente
Cuidado com o que vocé consome

3. Entregar emocoes a Deus
Nao guardar, mas tratar

4. Praticar o que aprende

Fruto cresce com pratica

Mensagem Central

Deus nao comeca mudando suas atitudes — Ele comeca transformando seu interior. E um
coracao transformado gera amor, alegria e paz de forma natural.

Aplicacao Pratica

* Vocé tem alimentado mais o seu interior ou sé a aparéncia?
e Sua vida revela mais ansiedade ou paz?
* Vocé decide amar ou reage conforme sente?

Quem estd bem por dentro... vive diferente por fora.

Conclusao

Antes de Deus mudar sua vida...
Ele muda seu coracao.
Antes das atitudes...

vem o interior.
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Ministracao Final
Momento mais calmo, introspectivo:
Peca para a igreja refletir:

e Como estd meu coracao?
¢ O que tem dominado meu interior?

Oracao Guiada

“Senhor, eu reconheco que muitas vezes meu interior nao esta bem...
Ansiedade, falta de paz, dificuldade de amar...

Mas hoje eu entrego tudo isso a Ti.

Transforma meu coracao.

Gera em mim o Teu amor, a Tua alegria e a Tua paz.

Eu nao quero s6 parecer bem...

Eu quero ser transformado por dentro.

Em nome de Jesus Cristo, amém.”
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