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☕� Arrependimento — O Início da
Transformação
Publicado em: 30/04/2026 - por: Administrador - em Artigos & Estudos

Texto Base

Atos 3:19
2 Coríntios 7:10
Lucas 15:11-24

Introdução

Depois de compreender o amor de Deus, o pecado e a salvação pela graça, surge uma
pergunta natural:

Qual deve ser a minha resposta a tudo isso?

A Bíblia responde com uma palavra essencial: arrependimento.

Mas arrependimento não é apenas sentir culpa — é uma transformação real que começa
dentro e muda o rumo da vida.

Desenvolvimento

1. Arrependimento é mudança de direção

Atos 3:19 diz:

“Arrependei-vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados os vossos
pecados.”

Arrependimento envolve duas coisas:

Reconhecer o erro
Decidir mudar o caminho

Não é apenas olhar para trás — é seguir em uma nova direção.

2. Existe diferença entre remorso e arrependimento

2 Coríntios 7:10 ensina:

“A tristeza segundo Deus produz arrependimento para a salvação…”
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Nem toda tristeza leva à transformação.

Remorso gera culpa, mas não muda
Arrependimento gera mudança real

O verdadeiro arrependimento produz vida nova.

3. O exemplo do filho pródigo

Em Lucas 15:11-24 vemos um retrato claro do arrependimento.

O filho:

Reconheceu seu erro
Decidiu voltar
Mudou sua atitude

E o mais importante: foi recebido com amor pelo pai.

Isso mostra que Deus não rejeita quem se arrepende — Ele recebe.

Referências adicionais

Provérbios 28:13 — Quem confessa e abandona alcança misericórdia
Salmos 51 — O arrependimento de Davi
Ezequiel 18:30-32 — Deus chama ao arrependimento

Perguntas para reflexão

Tenho apenas sentido culpa ou realmente mudado minhas atitudes?
Existe algo que preciso abandonar hoje?
Estou disposto a mudar de direção para agradar a Deus?

Aplicação prática

Confesse seus pecados com sinceridade
Tome decisões práticas para mudar
Afaste-se do que te leva a errar
Lembre-se: Deus recebe quem se arrepende

Oração final

Senhor Deus,

Reconheço que preciso mudar e me arrepender de tudo que não Te agrada.
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Não quero viver apenas com culpa, mas com transformação verdadeira.

Ajuda-me a abandonar o erro e a seguir um novo caminho contigo.

Recebe-me, transforma-me e guia meus passos.

Em nome de Jesus, amém.


